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VAS PAS OSTAJE SAM U KUCI ?

KAKO RIJESITI PROBLEM KADA SE POCNE DOSAPIVATI?

Kako da mentalno stimulisete vaseg psa ?

Da li je va$ pas nestasan, destruktivan, neposluSan ili je deprimiran? Da li stalno lezi i ima tuZan izraz
lica? Ukoliko primjetite ovakve pojave bilo bi dobro da razmislite o tome da se vas pas mozda dosaduje.
Dosadivanje ne mora izgledati kao ozbiljan problem, medutim, kod pasa moze dovesti do veoma
nepoZeljnog i asocijalnog ponaSanja.

Neki psi (npr.koli,terijeri) moraju biti mentalno i fizi€ki angaZovani jer u suprotnom mogu razviti veoma
destruktivne navike i nacine da se zabave. Ovo za posledicu moze imati da pas pocne konstantno lajati,
lizati se po tijelu i hvatati vlastiti rep. Do dosade dolazi kada se pas ostavlja po nekoliko sati sam bez
vaSeg prisustva. Na$ savjet je da psa ne ostavljate samog duZe od 4 sata. Kada ga ostavljate na duze
vrijeme mi vam nudimo nekoliko savjeta koji mogu biti od velike pomoci:

Kako sprijeciti dosadivanje?

Prije nego procitate naSe savjete Zelimo da znate da psi u prirodi najveci dio svog vremena provode u
potrazi za hranom. Ovo je dio njihovog prirodnog ponasanja. Zamislite kako je dosadno imati samo jedan
obrok u toku dana, na istom mijestu i u isto vrijeme. AngaZovati psa da traZi hranu je veoma efikasan
nacin da se pas mentalno stimuliSe i da ga na ovaj nacin ucinite sretnim dok boravi sam u vasem domu.

Pokusajte uciniti sledece:

1. Nabavite interaktivne igracke kao Sto su ,,Kong* ili ,,Buster* kocka .Ovo su igracke koje je moguce
ispuniti hranom, psu treba veliki trud da izvadi hranu iz ovih igracaka.

2. Ukoliko niste u mogucnosti da nabavite ove igracke pokusSajte sa Cistom plasticnom flaSom. Na jednoj
strani flase izbusSite par rupica koje ¢e biti odgovarajuce veliCine da bi hrana mogla ispadati. Pas da bi
izvadio hranu mora kotrljati flasu i na taj nacin ¢e se angaZovati. FlaSu napunite suvom hranom i uvjek
je punite do pola. Vodite racuna da Cep na flasi bude dobro zavrnut da ga pas ne bi progutao.

3. Sakrijte suvu hranu na odredenim mjestima u ku¢i ili u dvorisStu. Hranu sakrijte iza namjestaja kojem
pas moze lako pristupiti. Pas na ovaj nacin potrosi sate u potrazi za hranom.

4. Naucite psa da prati mirisni trag! Uzmite par Cistih ¢arapa 1 napunite ih sa naro¢ito mirisnom hranom
koju va§ pas voli. Carape prevucite preko poda i neka trag odvede psa npr. iza jastuka ugaone
garniture. Na ovom mjestu ostavite manju koli¢inu hrane, nastavite dalje na isti ovaj nain do nekog
drugog skrovitog mjesta u ku¢i. Vremenom kada pas nauci da prati trag nemojte ostavljati hranu, nego
mu ostavite trag do nekog mjesta koje ¢e biti komplikovano da mu pas pristupi.

5. Nabavite veci broj igracaka koje €e pas Zvakati! Ovako Cete izbjeci da pas poZvace i uniSti namjestaj.
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Kako da se stimulise pas koji boravi u dvoristu?

a. Omogucite psu dovoljno prostora za istr¢avanje. Dajte mu priliku da njusi i da istraZuje svoju okolinu.
Dozvolite svom psu da dode u kontakt sa drugim psima. Sve ovo ¢e za njega biti dobra stimulacija.

b. Igre donoSenja su veoma bitne za tjelesnu 1 mentalnu vjezbu vaSeg psa. Za igru su veoma pogodne
teniske loptice, loptice sa zvonom, loptice sa uzZetom ili frizbi.

¢. Veoma stimulativnhe mogu biti igre skrivanja. Posmatrajte vaseg psa i kada uocite da niste predmet
njegovog interesovanja onda se sakrijte. Sacekajte da vas pronade, a onda ga obavezno nagradite.
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